
 
 本日は一般社団法人八女青年会議所ヤングフォーラム委員会事業「親子でのびる！とも

いくキャンプ」のホームページへ来訪いただきありがとうございます。私たち八女青年会議

所は「明るい豊かな社会」を作ることを目指して日々活動しており、毎年ヤングフォーラム

委員会を立ち上げ、様々なテーマをもって子どもの成長を目的とした事業をおこなってい

ます。 
 今年の事業は、社会全体として、「子どもとのコミュニケーションが不足している」「コミ

ュニケーションをうまくとれていない」と感じている大人が多いことを問題点としてとら

え、「親子のコミュニケーションを見直す」ことを目的とした親子参加型のイベントを行う

ことにしました。 
 テーマは真面目ですが、親子の思い出を楽しく作ることができる内容になっています。皆

さんのご参加お待ちしています！ 
 

一般社団法人八女青年会議所 
ヤングフォーラム委員会委員長 

大石祐介 



 
 

参加要領 
 
1.開催日：9 月 8 日(土)12 時 30 分受付開始 13 時スタート 
     9 月 9 日(日)11 時 30 分終了 
 
2.開催地：八女市大渕体験交流施設 げんき館おおぶち 
         〒834‐1202 福岡県八女市黒木町大渕 3998 TEL0943‐24‐8217 FAX0943‐45‐1557 
 
3.対象者：小学生とその保護者 
・小学生のお子様と保護者の方であれば 1 家族何名でも参加可能です。 
・中学生以上は参加できません。 
・9 月 8 日の夜は子どもだけでの宿泊となり、保護者の方には一度帰宅していただきま

す。 
・キッズスペース等ありますので、小学生未満のお子様を連れてきていただいても構いま

せん。ただし、子どもだけでの宿泊となりますので、小学生未満のお子様は宿泊できませ

ん。また、危険が伴いますので調理・作製等のアクティビティーにも参加できません。 
 
4.持ってくるもの 
パジャマ 着替え 洗面道具 筆記用具 ノート 軍手  
飲み物(水筒またはペットボトル)  
 
5.参加費：無料 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
プログラム内容 



 
1. 「心豊かな子を育てる！ほめる教育研究セミナー」 講師：竹下幸喜先生 

 

本当の子ども褒め方を学ぶセミナーです！子どもを単純に持ち上げたり、甘やかすだけのほめ

方ではなく、子どもの持っている価値を認め、共有することで輝かせるほめ方について学びます。

そして、より価値のあるほめ方を学ぶことにより、日頃のコミュニケーションが円滑になります。 

 
2. 「親子で作ろう！竹蒸し料理」 

                        
ほめる教育について学んだ後は、八女の特産でもある竹を使って、親子で竹蒸し料理&竹灯篭作

成をおこないます。お父さんお母さんは上手に作れるかな？ 

メニューは下記の通りです！ 

・炊き込みごはん 

・豚肉と野菜の竹蒸し 

・鯛の蒸し焼き 

・豚汁 

 
3. 「学校に泊ろう～One Night Kodomo Camp～」 



 

夜は大人は帰宅してもらい、子どもだけで「げんき館おおぶち」に泊まります。子どもだけで宿

泊することにより、普段感じることの出来ない親のありがたさを感じてもらうと共に、寂しさを

乗り越える修練の場とします。 

お父さんお母さんまた明日！ほかの学校の友達できるかな？ 

 
4. 「おいしい朝ごはんをありがとう～日頃の感謝を込めて～」 

（写真はイメージです） 

２日目の朝は子どもだけで簡単なごはんを作ってお父さんお母さんをおで迎えしてもらいます。 

その中で朝早く起きて朝食を準備することの大変さを子どもに体験してもらい、親のありがた

さを感じる場とします。 

いつもおいしい朝ごはんをありがとう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
5.「チャレンジ！ともいく」 



 
最後に日本青年会議所が推進する子育てプログラム「チャレンジ！ともいく」を受講してもらい

ます。 

親子が共に成長する「共育」を推進するとともに、郷土愛を育み、他を慮る精神性を育むことを

目的とした日本青年会議所のプログラムです。 

 
時間割 

 
    保護者 子ども 

9 月 8 日 12:30 集合 

  13:00 「ほめる教育」セミナ-開始 竹灯篭デザイン作製 

  15:00 セミナ-終了 デザイン作製終了 

  15:00 竹灯篭、竹蒸し器作製 

  17:00 調理開始 

  18:30 調理終了、食事開始 

  19:00 帰宅 風呂、就寝準備 

  21:00   就寝 

        

9 月 9 日 6:30   起床 

  7:00   調理開始 

 9:00 再集合、食事開始 食事開始 

  9:45 食事終了 食事終了、片付け 

  10:00 セミナー開始 まとめ、グループごとに絵日記 

  10:40 セミナー終了、オリエンテーション オリエンテーション 

  11:30 解散 

 


